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1 Тїсіндірме жазба

Осы їлгілік оќу баєдарламасы 0301000 - «Емдеу ісі» мамандыєы 0301013 - «Фель-
дшер», 0301023 - «Акушер» біліктіліктері бойынша Мемлекеттік жалпыєа міндетті 
білім беру стандартына сəйкес əзірленген.

«Ішкі аурулар пропедевтикасы» пəнініѕ маќсаты білім алушыларды науќастарды 
зерттеу əдістеріне їйрету, соныѕ нəтижесінде білім алушыларда науќастарды тексе-
руде ќажетті кəсіби машыќтар, клиникалыќ ойлау ќабілеттері, медициналыќ этика 
мен деонтология ќалыптасады.
Пəнді оќытудыѕ міндеттері:
- физикалдыќ тексеру тəсілдерін меѕгеру;
- зертханалыќ жəне аспаптыќ тексерудіѕ нəтижелерін баєалау;
- ќосымша тексеру əдістерініѕ жоспарын ќўру;
сырќатнаманы толтыру.
«Фельдшер» біліктілігі бойынша жалпы саєат кґлемі – 130 саєат, оныѕ ішінде:
- теориялыќ сабаќ – 40 саєат;
-практикалыќ сабаќ - 90 саєат.
«Акушер» біліктілігі бойынша жалпы саєат кґлемі – 100 саєат; оныѕ ішінде:
- теориялыќ сабаќ – 30 саєат;
-практикалыќ сабаќ – 70 саєат.
ЌР МЖМБС-на сəйкес 0301000 - «Емдеу ісі» мамандыєы бойынша осы їлгілік оќу 

баєдарламасын жїзеге асыру кезінде емтихан ґткізу емтихан сессиясына бґлінген 
саєат есебінен ќарастырылєан.
Бґлім мен таќырыптар тізбесі оќытуєа міндеттелінген, ќысќарту жаєына ќарай 

ґзгерістер енгізілмеуі тиіс, оќытылатын бґлімдерді (таќырыптарды) тереѕдетуге 
жəне (немесе) кеѕейтуге болады.
Таќырыптарды ґтуге бґлінген оќыту уаќытыныѕ кґлемі ўсыныс ретінде ќаралады 

жəне пəн бойынша білім беру мазмўнын саќтай отырып ґзгертуге болады.
МЖМБС-на сəйкес базалыќ, кəсіптік жəне арнайы ќўзырлыќты ќалыптастыруєа 

арналєан модульдік оќытудыѕ ќўрылымы енгізілген. Оќу жўмыс баєдарламасын 
ќўрастырєанда білім беру ўйымы пəнді оќыту бойынша їлгілік оќу баєдарламасында 
бґлінген оќу уаќытыныѕ кґлемін ќазіргі заманєа сай оќу технологиясын ќолдана 
отырып 15-25%-єа ґзгертуге ќўќылы.
Осы їлгілік оќу баєдарламасы білім алушыныѕ «Анатомия», «Патологиялыќ ана-

томия», «Физиология», «Патологиялыќ физиология», «Латын тілі», «Медициналыќ 
биофизика», «Молекулярлыќ биология жəне медициналыќ генетика», «Микробио-
логия жəне вирусология» пəндері бойынша білімін, даєдыларын жəне іскерліктерін 
жетілдіруге негізделеді.
Пəнді оќыту барысында басќа клиникалыќ пəндермен (ішкі аурулар жəне 

хирургиялыќ аурулар, балалар аурулары, неврология, акушерия жəне гинекология) 
интеграцияны ґткізу ќажет.
Практикалыќ сабаќтар емдеу жəне алдын алу мекемелерінде, клиникалыќ зерт-

ханаларда, клиникаєа дейінгі кабинеттерде ґткізіледі. Білім алушылар теориялыќ 
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4 Требования к условиям организации и реализации 
образовательного процесса

Выбор образовательных технологий должен быть обусловлен спецификой содер-
жания предмета, направлен на формирование у обучающегося знаний, умений и на-
выков по обследованию и уходу за терапевтическими больными в пределах компе-
тенции фельдшера и акушера.
Согласно ГОСО введена структура модульного обучения с уклоном на формиро-

вание у обучающихся базовых профессиональных и специальных компетенций. При 
проведении практических занятий предусматривается деление групп на подгруппы 
численностью обучающихся не более 12 человек. Для совершенствования практиче-
ских навыков предусмотрено профессиональная и преддипломная практика по дис-
циплине.
Программа предоставляет право вносить обоснованные изменения и дополнения в 

формы, организацию, содержание, методы обучения.
При обучении рекомендуется использование современной учебно-методической 

литературы, новых учебных и справочных пособий, электронных учебников, муль-
тимедийных обучающих программ.

5 Контроль планируемого результата обучения
Форма контроля знаний включает исходный, текущий, промежуточный и итого-

вый контроль. Предусмотрено право выбора на формы проведения контроля. Про-
межуточная аттестация проводится согласно Государственному обще обязательному 
стандарту образования. После изучения вопросов общей и синдромной диагностики 
системы проводится итоговое контрольное занятие с оценкой качества практических 
навыков и умений у обучающихся. Итоговая аттестация проводится в виде курсового 
экзамена.
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білімін оќытушыныѕ тапсырмасы бойынша ґзбетінше науќасты зерттеу жоспарын 
таєайындаєан кезде бекітеді; науќасќа оќытушыныѕ ќатысуымен сўрастыру, ќарау, 
пальпация, перкуссия, аускультация жїргізеді. Ішкі аурулары бар науќасты зерттеу 
нəтижесі бойынша білім алушылар сырќатнаманы сабаќ барысында толтырады.
Сабаќты ґткізу формалары:
- сабаќтар оќу орныныѕ сабаќ кестесі бойынша жїргізіледі (теориялыќ, практика-

лыќ жəне жеке);
- сабаќ барысында кґрнекі оќу ќўралдары, ТЖО (оќулыќ фильмдер, кино жəне ви-

деофильмдер, слайдтар, кестелер, сызбанўсќалар, CD дискілер) кеѕінен ќолданылу 
ўсынылады.
МЖМБС бойынша базалыќ, кəсіби жəне арнайы ќўзырлыќты ќалыптастыруєа 

арналєан модульдік оќытудыѕ ќўрылымы енгізілген.

2 Пəнді оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелері

Стандартта жəне білім беру баєдарлама-
сында жоспарланєан оќытудыѕ нəтижелері

Їлгілік оќу баєдарламасында 
жоспарланєан нəтижелер

Білім алушылар:
Базалыќ:
БЌ 1. Ќоєамда адамдар арасындаєы ќатынас-
ты реттеудегі адамгершілік ережелерін, диа-
лектикалыќ дамудыѕ
негізгі заѕдары мен заѕдылыќтарын білуде, 
практикада негізгі тїсініктерді жəне заѕдарды 
ќолдана білуде;
БЌ 2. Саяси жїйе жəне саяси тəртіп, саясатќа 
деген адамдардыѕ кґзќарасы жайлы тїсінігін 
білуде;
БЌ 3. Экономиканыѕ негізі жайлы жалпы 
ережені білуде, экономика негіздерін, елдегі 
жəне шетелдегі экономикалыќ жаєдайларды 
меѕгеруде;
БЌ 4. Ќазіргі компьютерлік технологиялар жай-
лы жəне оларды ќазіргі медицинада ќолдану 
жайлы тїсінігі болуда, кəсіби іс-əрекетте ќазіргі 
аќпараттыќ технологияларды ќолдана білуде;
БЌ 5. Рецепт жазуда, грек-латын терминдерініѕ 
маєынасын тїсінуде, дəрілік заттардыѕ фар-
макодинамикасыныѕ жəне фармакокине-
тикасыныѕ жалпы заѕдылыќтарын білуде;
БЌ 6. Ґмірдіѕ пайда болуы жəне дамуыныѕ 
жалпы заѕдылыќтарын, тіндер жасушалары-
ныѕ ќызметін жəне ќўрылымын, аєзалар мен

Пəнді оќытудыѕ нəтиже-сінде білім 
алушы:
- дені сау жəне науќас адам орга-
низмініѕ анатомиялыќ жəне физио-
логиялыќ ерекшеліктерін;
- ішкі аєзалар ауруларыныѕ негізгі 
клиникалыќ синдромдары мен сим-
птомдарын жəне олардыѕ пайда 
болу механизмдерін;
- науќасты тексерудіѕ клиникалыќ 
əдістерін білуі тиіс.

-  науќасты сўрастыруды;
- науќасќа физикалыќ тексеру жїр-
гізуді (ќарау, пальпация, перкуссия, 
аускультация);
- негізгі клиникалыќ синдромдарды 
диагностикалауды;
- зертханалыќ жəне аспапты тексеру 
əдістерініѕ нəтижелерін баєалауды;
- кесте бойынша сырќатнаманы рə-
сімдеуді їйреніп алуы ќажет.
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жїйелердіѕ ќалыпты жəне патологиялыќ 
жаєдайларын білуде;
БЌ 7. Тўќым ќуалайтын аурулардыѕ тїрлерін 
жəне айќындау əдістерін меѕгеруде жəне 
клиникалыќ  пəндерді ґту кезінде алєан 
білімдерін ќолдана білуде;
БЌ 8. Аурудыѕ пайда болуында, дамуында, 
нəтижесінде жəне организмніѕ жауап ќайтару 
жаєдайына əсер ететін себептерді жəне адам 
денесіндегі барлыќ аєзалар мен тіндердіѕ 
ќўрылымын жəне олардыѕ орналасуын, негізгі 
атќаратын ќызметтерін білуде жəне алєан 
білімдерін клиникалыќ практикада ќолдана 
білуде;
БЌ 9. Жасќа байланысты адам физиологиясын 
білуде жəне оларды арнайы пəндерде ќолдана 
білуде;
БЌ 10. Патологиялыќ реакциялардыѕ сипа-
тын аныќтауда, микропрепараттар бойынша 
əртїрлі патологиялыќ їрдістерді микроско-
пиялыќ зерттеуде жəне салыстыру тəсілдерін 
игере білуде;
БЌ 11. Микробтардыѕ, вирустардыѕ табиєа-
тын, олардыѕ инфекциялыќ їрдістердіѕ да-
муындаєы маѕызын, инфекциялыќ баќылау 
жəне медициналыќ мекемелердегі медицина 
ќызметкерлерініѕ инфекциялыќ ќауіпсіздігін 
білуде;
Кəсіптік:
КЌ 1. Науќастарєа мейірбикелік кїтім жасауды 
ўйымдастыруда жəне баќылау жїргізуде, ем-
шараларды жəне медициналыќ іс-əрекеттерді 
орындау техникасын меѕгере білуде;
КЌ 2. Аєзалар мен жїйелер ќызметіндегі бўзы-
лыстардыѕ негізгі симптомдары мен синдром-
дарын білуде, науќастарды зертханалыќ жəне 
аспапты тексеру əдістеріне дайындай білуде;
Арнайы:
АЌ 1. Шўєыл операциялар їшін науќастарды 
зертханалыќ, функционалдыќ, аспапты тексеру 
əдістеріне дайындау іс əрекеттерін игеруде;
АЌ 2. Зертханалыќ тексерулерге материал жина-
уды жїзеге асыра білуде ќўзырлы болуы тиіс.
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Тромбоциты. Изменение количества тромбоцитов. Увеличение СОЭ.
Понятие о пункции костного мозга, лимфоузлов.
Практическое занятие:
В кабинетах доклинической практики и у постели больного обучающиеся осущест-

вляют расспрос, осмотр, пальпацию, перкуссию, аускультацию. Дают оценку состоя-
ния больного. Осуществляют подготовку больных к лабораторно-инструментальным 
методам исследования. Оценивают данные субъективного и объективного обследо-
вания, интерпретирют данные лабораторных и инструментальных исследовании. 
Участвуют в проведении функциональных исследовании.

Тема 3.6 Методы обследования больных с заболеваниями эндокринной систе-
мы и обмена веществ. Ведущие синдромы
Анатомо-физиологические особенности эндокринной системы обмена веществ. 

Понятие об основных клинических синдромах: тиреотоксикоз и микседема; синдром 
гипергликемии и гипогликемии; ожирение и кахексия.
Расспрос. Жалобы, механизм их возникновения, слабость, похудание, ожирение, 

жажада, аппетит, лихорадка, повышенная возбудимость, изменение цвета кожи.
Осмотр. Гипергидроз, гиперпигментация, наличие стрии. Состояние подкожной 

жировой клетчатки (ожирение, похудание). Наличие отеков. Наличие экзофтальма, 
периорбитальных отеков, гиперпигментации век.
Пальпация. Пальпация щитовидной железы.
Лабораторные и инструментальные методы исследования. Исследование сахара в 

крови и моче и ацетона в моче.
Сахарный профиль (гликемическая кривая). Основной обмен и методы его опреде-

ления.
Радиоизотопное исследование щитовидной железы. Ультразвуковое и рентгеноло-

гическое исследование костей скелета. Биохимические показатели жирового и угле-
водного обмена.
Практическое занятие:
В кабинетах доклинической практики и у постели больного обучающиеся осущест-

вляют осмотр, пальпацию, перкуссию, аускультацию. Дают оценку состояния боль-
ного. Осуществляют подготовку больных к лабораторно-инструментальным методам 
исследования. Оценивают данные субъективного и объективного обследования, ин-
терпретирют данные лабораторных и инструментальных исследовании. Участвуют в 
проведении функциональных исследований.
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почек и его диагностическое значение. Перкуторное значение определения верхней 
границы мочевого пузыря.
Аускультация. Методика выслушивания почечных артерий. Выявление шума при 

стенозе почечных артерий, его значение в диагностике.
Лабораторные и инструментальные методы исследования почек и мочевыводящих 

путей. Общий анализ мочи: относительная плотность мочи, реакция мочи, прозрач-
ность. Протеинурия, глюкозурия, билирубинурия, уробилинурия, ацетонурия. Ми-
кроскопическое исследование мочевого осадка и его диагностическое значение. Про-
бы Реберга, Нечипоренко и Аддиса-Каковского. Исследование мочи по Зимницкому. 
Гипостеноурия, изостеноурия, никтурия.
Определение мочевины, креатинина, остаточного азота в сыворотке крови, их диа-

гностическое значение.
Исследование белка, белковых фракций, холестерина.
Рентгенологический метод исследования почек. Внутривенная и ретроградная пи-

елография. Нефроангиография. Цистокопия и катетеризация мочевого пузыря и мо-
четочника. Хромоцистоскопия. Сканирование почек. Радиоизотопное нефрография. 
Биопсия почек. Ультразвуковое исследование почек.
Практическое занятие:
В кабинетах доклинической практики и у постели больного обучающиеся осущест-

вляют расспрос, осмотр, пальпацию, перкуссию, аускультацию. Дают оценку состоя-
ния больного. Осуществляют подготовку больных к лабораторно-инструментальным 
методам исследования. Оценивают данные субъективного и объективного обследо-
вания, интерпретировать данные лабораторных и инструментальных исследовании. 
Участвуют в проведении функциональных исследовании.

Тема 3.5 Методы обследования больных с заболеваниями крови. Ведущие син-
дромы
Анатомо-физиологические особенности кроветворной системы. Понятие об основ-

ных клинических синдромах: анемический, геморрагический, гиперспленизм.
Расспрос. Появление кровотечений из носа, десен, желудочно-кишечного тракта, 

матки. Боли в горле, правом и левом подреберьях, кожный зуд. Лихорадка.
Осмотр. Изменение окраски кожи и слизистых. Увеличение периферических лим-

фузов. Кровоподтеки, синяки, петехии.
Пальпация. Пальпаторное определение регионарных лимфатических узлов, их раз-

меры, консистенция, подвижность, спаянность с окружающими тканями и между со-
бой. Пальпация печени и селезенки.
Перкуссия. Болезненность при постукивании по костям. Определение увеличение 

размеров печени и селезенки.
Лабораторные и инструментальные методы исследования кроветворной системы. 

Общий анализ крови. Морфология крови. Эритроциты. Уменьшение и увеличение 
количества эритроцитов и гемоглобина.
Цветной показатель. Ретикулоциты. Патологические формы эритроцитов. Лей-

коциты. Нормальная лейкоцитарная формула. Патологические формы лейкоцитов. 
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3 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары мен мазмўны

3.1. Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары
3.1.1 0301013 - «Фельдшер» біліктілігі бойынша пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

№
р/с

Кїндізгі оќыту нысанындаєы оќу уаќытыныѕ кґлемі (саєат)

Бґлімдер мен таќырыптардыѕ атауы
Орта буынды мамандар 

деѕгейі 
Барлыєы Теория Практика

1 2 3 4 5

1

1 бґлім Жалпы бґлім
1.1 таќырып Жалпы медициналыќ білім 
берудегі ішкі аурулар пропедевтикасыныѕ 
маѕызы. Ішкі аурулар єылымыныѕ даму тари-
хы. Ауру туралы тїсінік. Дəрігерлік этика жəне 
медициналыќ деонтология
1.2 таќырып Емдеу – алдын алу мекемелері. 
Медициналыќ ќўжаттамалар, оларды толтыру. 
Сырќатнаманыѕ сызбанўсќасы 

8
2

6

4
2

2

4
-

4

2

2 бґлім Науќасты клиникалыќ тексерудіѕ 
жалпы əдістері
2.1 таќырып Субъективті тексеру əдістері, 
науќастарды сўрастыру
2.2 таќырып Обьективтік тексеру əдістері: 
ќарау, пальпация, перкуссия, аускультация
2.3 таќырып Зертханалыќ зерттеу: ќан, несеп, 
ќаќырыќ, нəжіс, плевра сўйыќтыєы
2.4 таќырып Асќазан мен ўлтабар сґлін зерттеу
2.5 таќырып Аспаптыќ жəне функциональдыќ 
зерттеу əдістері

32

5

9

6

6
6

8

1

1

2

2
2

24

4

8

4

4
4

3
3 бґлім Арнайы бґлім
3.1 таќырып Тыныс алу аєзаларыныѕ ауру-
лары бар науќастарды тексеру əдістері. Басты 
синдромдары

90
22

28
6

62
16

3.2 таќырып Жїрек-ќантамыр жїйесініѕ ауру-
лары бар науќастарды тексеру əдістері. Басты 
синдромдары

18 6 12

3.3 таќырып Асќорыту аєзаларыныѕ аурулары 
бар науќастарды тексеру əдістері. Басты син-
дромдары

26 8 18
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3.4 таќырып Бїйрек жəне зəр шыєару 
жїйесініѕ аурулары бар науќастарды тексеру 
əдістері. Басты синдромдары

12 4 8

3.5 таќырып Ќан тїзу жїйесініѕ аурулары бар 
науќастарды тексеру əдістері. Басты синдром-
дары

6 2 4

3.6 таќырып Эндокринді жїйе жəне зат алмасу 
аурулары бар науќастарды тексеру əдістері. Ба-
сты синдромдары

6 2 4

Пəн бойынша барлыєы: 130 40 90

3.1.2 0301023 - «Акушер» біліктілігі бойынша пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

№
р/с

Кїндізгі оќыту нысанындаєы оќу уаќытыныѕ кґлемі (саєат)

Бґлімдер мен таќырыптардыѕ атауы
Орта буынды мамандар 

деѕгейі
Барлыєы Теория Практика

1 2 3 4 5

1

1 бґлім Жалпы бґлім
1.1 таќырып Жалпы медициналыќ білім берудегі 
ішкі аурулар пропедевтикасыныѕ маѕызы. Ішкі 
аурулар єылымыныѕ даму тарихы. Ауру туралы 
тїсінік. Дəрігерлік этика жəне медициналыќ де-
онтология
1.2 таќырып Емдеу – алдын алу мекемелері. 
Медициналыќ ќўжаттамалар, оларды толтыру. 
Сырќатнаманыѕ сызбанўсќасы 

8
2

6

4
2

2

4
-

4

2

2 бґлім Науќасты клиникалыќ тексерудіѕ 
жалпы əдістері
2.1 таќырып Субъективті тексеру əдістері, 
науќастарды сўрастыру
2.2 таќырып Обьективті тексеру əдістері: ќарау, 
пальпация, перкуссия, аускультация
2.3 таќырып Зертханалыќ зерттеу əдістері: ќан, 
несеп, ќаќырыќ, нəжіс, плевра сўйыќтыєы
2.4 таќырып Асќазан мен ўлтабардыѕ сґлін 
зерттеу
2.5 таќырып Аспаптыќ жəне функциональдыќ 
зерттеу əдістері

16

3

3

3

3

4

6

1

1

1

1

2

10

2

2

2

2

2
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ниц абсолютной печеночной тупости (верхней и нижней) и определение высоты пе-
ченочной тупости. Размеры печени по Курлову. Перкуссия селезенки.
Аускультация. Наличие шума трения брюшины в области правого и левого под-

реберья.
Лабораторные и инструментальные методы исследования печени, желчного пузы-

ря и поджелудочной железы. Определение показателей пигментного обмена, жирово-
го обмена, углеводного и белкового обменов. Исследование ферментов.
Дуоденальное зондирование.
Инструментальные методы исследования: пункция печени, лапароскопия, ультроз-

вуковой метод. Радиоизотопное исследование функции печени. Сканирование пече-
ни и желчного пузыря.
Рентгенологическое исследование желчного пузыря, общие представления о хо-

лецистографии, холеграфии, холангиографии, спленопортографии, компьютерной 
томографии печени.
Практическое занятие:
В кабинетах доклинической практики и у постели больного обучающиеся осу-

ществляют осмотр, пальпацию, перкуссию, аускультацию. Дают оценку состояния 
больного.
Осуществляют подготовку больных к лабораторно-инструментальным методам 

исследования. Оценивают данные субъективного и объективного обследования, ин-
терпретирют данные лабораторных и инструментальных исследовании. Участвуют в 
проведении функциональных исследовании.

Тема 3.4 Методы обследования больных с заболеваниями почек и мочевыде-
лительной системы. Ведущие синдромы
Анатомо-физиологические особенности почек и мочевыделительной системы. По-

нятие об основных клинических синдромах: почечная колика, нефротический, моче-
вой и отечной синдромы, синдромы почечной недостаточности и почечной артери-
альной гипертензии.
Расспрос. Боли. Механизм их возникновения. Характер, интенсивность, продол-

жительность, иррадиация. Отеки. Механизм отеков. Отличие почечных отеков от 
отеков у больных с заболеваниями органов кровообращения.
Нарушение мочевыделения. Дизурия, олигоурия, полиурия, никтурия, поллакиу-

рия.
Головные боли. Одышка, механизм ее возникновения. Диспепсические явления. 

Кровоточивость, кожный зуд.
Осмотр. Внешний вид больного с заболеваниями почек. Припухлость и краснота в 

пояничной области. Особенности распределения отеков. Расчесы на коже и наличие 
кристаллов мочевины.
Пальпация. Методика пальпации почек мочеточниковых точек (верхняя, средняя, 

нижняя) в горизонтальном и вертикальном положении. Опущение (степень опуще-
ния), смещение, увеличение и болезненность почек.
Перкуссия. Определение симптома Пастернацкого. Метод поколачивания области 
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Перкуссия. Характер перкуторного звука: тимпанический, притупленно-
тимпанический, тупой. Определение свободной и осумкованной жидкости в брюш-
ной полости методом перкуссии и флюктуации.
Аускультация. Выслушивание перистальтики желудка и кишечника, шума трения 

листков брюшины.
Лабораторные и инструментальные методы исследования органов пищеварения. 

Исследование желудочного сока. Исследование кала: определение цвета, запаха, 
формы, консистенции, примеси. Определение скрытой крови (бензидиновая проба), 
желчные пигменты. Микроскопическое исследование кала.
Эндоскопическое исследование желудочно-кишечного тракта (общие принципы). 

Эзофагоскопия, гастродуоденоскопия, колоноскопия, ректороманоскопия, биопсия, 
цитологическая диагностика, лапороскопия.
Диагностическое значение радиоизотопного и ультразвукового исследования при 

заболеваниях органов пищеварения.
Практическое занятие:
В кабинетах доклинической практики и у постели больного обучающиеся осущест-

вляют расспрос, осмотр, пальпацию, перкуссию, аускультацию. Дают оценку состоя-
ния больного. Осуществляют подготовку больных к лабораторно-инструментальным 
методам исследования. Оценивают данные субъективного и объективного обследо-
вания, интерпретирют данные лабораторных и инструментальных исследовании. 
Участвуют в проведении функциональных исследовании.
Исследование больных при заболеваниях желчного пузыря, печени и поджелудоч-

ной железы. Анатомо-физиологические особенности печени и поджелудочной желе-
зы. Понятие об основных клинических синдромах: желтуха, портальная гипертензия, 
печеночная недостаточность, гепатолиенальный синдром.
Расспрос. Боли. Механизм их возникновения. Характер, иррадиация, продолжи-

тельность.
Диспепсические признаки: тошнота, рвота, отрыжка, вздутие живота. Нарушение 

аппетита и вкуса во, изменение стула.
Осмотр. Степень нарушения питания. Состояние кожных покровов. Наличие сосу-

дистых звездочек, ксантализм, расчесов, печеночных ладоней, геморрагии. Желтуха. 
Виды желтух, механизм возникновения. Симптомы «барабанных палочек», гинеко-
мастия, выпадение волос. Увеличение живота (наличие асцита). Выпячивание подре-
берья (увеличение печени и селезенки). Наличие венозных коллатералей на передней 
брюшной стенке.
Пальпация. Методика пальпации печени. Край печени: форма (тонкий, округлый), 

консистенция (мягкий, плотный). Поверхность печени: гладкая, бугристая, зерни-
стая. Болезненность печени. Методика пальпации печени при асците.
Желчный пузырь. Методика пальпации желчного пузыря и характеристика пальпа-

торных данных при его увеличении (консистенция, болезненность).
Пальпация селезенки. Методика пальпации и характеристика пальпаторных дан-

ных при ее увеличении.
Перкуссия. Изменение перкуторного звука. Определение асцита. Перкуссия гра-
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3 3 бґлім Арнайы бґлім
3.1 таќырып Тыныс алу аєзаларыныѕ аурулары 
бар науќастарды тексеру əдістері. Басты син-
дромдары

77

18

20

4

54

14

3.2 таќырып Жїрек-ќантамыр жїйесініѕ ауру-
лары бар науќастарды тексеру əдістері. Басты 
синдромдары 

16 4 12

3.3 таќырып Асќорыту аєзаларыныѕ аурулары 
бар науќастарды тексеру əдістері. Басты син-
дромдары

14 4 10

3.4 таќырып Бїйрек жəне зəр шыєару жїйесініѕ 
аурулары бар науќастарды тексеру əдістері. Ба-
сты синдромдары 

12 4 8

3.5 таќырып Ќан тїзу жїйесініѕ аурулары бар 
науќастарды тексеру əдістері. Басты синдромда-
ры

6 2 4

3.6 таќырып Эндокринді жїйе жəне зат алмасу 
аурулары бар науќастарды тексеру əдістері. Ба-
сты синдромдары

6 2 4

Сынаќ сабаєы 2 - 2
Пəн бойынша барлыєы: 100 30 70

3.1. Орта буынды мамандарєа арналєан модулдік оќыту баєдарламасыныѕ 
таќырыптыќ жоспары
Ескертпе: білім беру оќу баєдарламасынан ќараѕыз

3.2. Пəнніѕ їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

1 бґлім Жалпы бґлім
1.1 таќырып Жалпы медициналыќ білім берудегі ішкі аурулар 

пропедевтикасыныѕ маѕызы. Ішкі аурулар туралы єылымныѕ ќысќаша даму та-
рихы. Ежелгі Египеттіѕ, Їндініѕ, Ќытайдыѕ, Грецияныѕ медицинасы. Гиппократ 
мектебі – клиникалыќ медицинаныѕ ќалаушысы. Еуропалыќ медицинаныѕ да-
муына Абу-Али Ибн Сина еѕбектерініѕ тигізген ыќпалы. Диагностикалыќ тексеру 
əдістерініѕ дамуына Ауенбругер, Лаэннек, Мудров, Захарин жəне Остроумовтыѕ 
ќосќан їлестері.
Ауру, науќас, этиология, патогенез, клиника, диагноз, емдеу, симптом жəне син-

дром туралы тїсінік.
Ішкі аурулар пропедевтикасыныѕ негізгі міндеттері.
Дəрігерлік этика жəне медициналыќ деонтология.
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1.2 таќырып Емхана жəне аурухана тектес емдеу – алдын алу мекемелері, 
ќўрылымы, функциялары.
Фельдшер мен акушердіѕ ќўќыќтары мен міндеттері. Медициналыќ ќўжаттмалар 

(ф-025у, ф-003у, ф-030у жəне басќа), оларды толтыру ережелері.
Практикалыќ сабаќ:
Емдеу-алдын алу мекемелерініѕ ќўрлымымен жəне тїрлерімен танысу.
Медициналыќ ќўжаттамалармен танысу жəне оларды рəсімдеу.

2 бґлім Науќасты клиникалыќ тексерудіѕ жалпы əдістері
2.1 таќырып Субъективті тексеру əдістері. Сўрастыру. Сўрастырудыѕ маѕызы. 

Сырќатнаманыѕ сызбанўсќасы. Сырќатнаманыѕ єылыми медициналыќ жəне 
ќўќыќтыќ ќўжат есебіндегі маѕызы.
Сўрастыру сызбанўсќасы: тґлќўжаттыќ деректер, науќастыѕ шаєымы, аурудыѕ даму 

тарихы, науќастыѕ ґмір тарихы. Науќастыѕ шаєымдары: негізгі жəне ќосымша.
Науќастыѕ ґмір тарихы: ќысќаша ґмірлік деректері, отбасылыќ, еѕбек жəне 

тўрмыстыќ анамнезі, зиянды əдеттері, тамаќтану тəртібі, сырќаттанєан аурулардыѕ 
тїрлері, аллергиялыќ анамнезі. Тўќымќуалаушылыќ. Туберкулез жəне жўќпалы ау-
рулармен сырќаттанатын науќастармен ќатынаста болуы туралы мəлімет.
Практикалыќ сабаќ:
Сабаќ клиникаєа дейінгі кабинетте ґткізіледі.
Ауру туралы жалпы мəліметтер жинау, сырќатнаманыѕ тґлќўжаттыќ бґлімін тол-

тыру, шаєымдарын жинау, аурудыѕ даму тарихын, ґмір тарихын аныќтау, алынєан 
мəліметті сараптау.

2.2 таќырып Обьективті тексеру əдістері
Жалпы ќарап тексеру: науќастыѕ жалпы жаєдайы. Сана сезімі (аныќ, ступор, со-

пор, кома, комалардыѕ тїрлері). Науќастыѕ ќалпы (белсенді, пассивті, мəжбїрлі). 
Дене бітімі, конституция жəне конституция туралы ўєым.
Тері жəне сілемей ќабаттары (бозару, кґгеру, сарєаю). Пигментация жəне депиг-

ментация. Терініѕ ылєалдыєы жəне ќўрєаќтыєы. Тыртыќтар, бґртпелер, ќанталау, 
тырнаќ іздері. Трофикалыќ ойыќжаралар, жауыржаралар. Терініѕ серпімділігі.
Тері асты шелмайыныѕ дамуы (нашар, ќалыпты, ґте жоєары). Кахексия. Ісіктер, 

олардыѕ орналасуы, таралуы (жергілікті жəне жалпы).
Лимфа тїйіндері. Оларды зерттеу əдістері, кґлемін, консистенциясын, ауру сезімін, 

ќозєалєыштыєын, бір – бірімен жəне ќоршаєан ўлпалармен жабысуын аныќтау.
Бўлшыќеттер. Даму деѕгейі, тонусы, кїші. Бўлшыќеттіѕ атрофиясы (жергілікті не-

месе жалпы). Сїйектер: пішіні, деформациясы, сипап жəне соќќылап кґрген кездегі 
ауырсынуы. Сїйектердіѕ сынуы туралы ўєым.
Буындар, конфигурациясыныѕ ґзгеруі, ісінуі, ќозєаєан кезде ауырсынуы жəне 

сыќырлауы. Белсенді жəне пассивті ќозєалудыѕ кґлемі. Антропометриялыќ ґлшеу: 
Бойы. Салмаєы. Ґлшеу техникасы. Антропометриялыќ ґлшеулердіѕ маѕызы. Дене 
ќызуы.
Пальпация. Пальпацияныѕ тїрлері: їстіртін жəне тереѕ; тəртібі мен техникасы.
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Практическое занятие:
В кабинетах доклинической практики и у постели больного обучающиеся осу-

ществляют расспрос, осмотр, пальпацию, перкуссию, аускультацию. Дают оценку 
состояния больного.
Осуществляют подготовку больных к лабораторно-инструментальным методам 

исследования. Оценивают данные субъективного и объективного обследования, ин-
терпретируют данные лабораторных и инструментальных исследовании. Участвуют 
в проведении функциональных исследовании.

Тема 3.3 Методы обследования больных с заболеваниями органов пищеваре-
ния. Ведущие синдромы
Анатомо-физиологические особенности органов пищеварения. Понятие об основ-

ных клинических синдромах болезней органов пищеварения: диспепсический син-
дром, синдром дисфагии и боли в животе, синдром желудочного кишечного крово-
течения.
Расспрос. Боли. Локализация, иррадиация болей, характер, зависимость боли о 

приема пищи. Их интенсивность, продолжительность, время возникновения, сред-
ства, способствующие облегчению болей.
Диспепсические расстройства: тошнота, рвота, отрыжка, изжога, вздутие живота. 

Связь с приемом пищи.
Аппетит: хороший, плохой, повышен, полностью отсутствует. Отвращение к пище 

(мясной, жирной). Похудание.
Стул: частота за сутки, цвет, форма, консистенция, количество, запах, наличие ча-

стиц непереваренной пищи, примеси крови, слизи. Запоры и поносы, причины воз-
никновения.
Осмотр. Осмотр полости рта, зева, миндалин, слизистой полости рта. Язык: по-

ложение языка в ротовой полости, наличие отечности, влажность, характер и выра-
женность сосочкового слоя, наличие налетов, трещин, язв. Состояние зубов. Десны. 
Состояние мягкого и твердого неба.
Осмотр живота в горизонтальном и вертикальном положении больного. Форма 

живота. Его объем (метеоризм, ожирение, асцит), участие в дыхании, ассиметрия, 
развитие венозных коллатералей на передней брюшной стенке. Видимая перисталь-
тика и антиперистальтика желудка и кишечника. Измерение окружности живота на 
уровне пупка.
Пальпация. Методика поверхностной ориентировочной пальпации живота. Опре-

деление болезненности и напряжения брюшных мышц (мышечная защита), выяв-
ление грыж и расхождения прямых мышц живота. Симптом раздражения брюшины 
Щеткина-Блюмберга.
Глубокая скользящая методическая пальпация живота по методу В.П.Образцова 

и Н.Д. Стражеско. Последовательность пальпации: желудок, сигмовидная кишка, 
слепая, конечный отрезок подвздошной, поперечно-ободочная кишка, восходящий 
и нисходящий отделы толстой кишки. Данные пальпации: расположение; подвиж-
ность, болезненность, консистенция, величина, характер поверхности, наличие ур-
чания.
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Осмотр периферических сосудов. Пульсация сонных артерий и других сосудов. 
Набухание и пульсация вен (отрицательный и положительный венный пульс). Диа-
гностическое значение.
Осмотр области сердца: сердечный горб, верхушечный и сердечный толчок. Над-

чревная пульсация. Диагностическое значение.
Пальпация. Пальпация верхушечного и сердечного толчка. Характеристика, сила, 

высота, площадь. Отрицательный верхушечный толчок. Определение систолическо-
го и диастолического дрожания. Диагностическое значение.
Перкуссия. Методика определения границ относительной и абсолютной тупости 

сердца, поперечника сосудистого пучка. Определение конфигурации относительной 
тупости сердца. Диагностическое значение изменения границ сердца.
Аускультация. Методика аускультации сердца. Аускультация при различных по-

ложениях больного, в различные фазы дыхания, в покое и при физической нагрузке. 
Непосредственная и посредственная аускультация. Места выслушивания сердца и 
истинная проекция клапанов на грудную клетку. Порядок выслушивания сердца.
Тоны сердца, механизм их возникновения. Основные тоны (І и ІІ) и дополнитель-

ные ІІІ и ІV тоны. Свойства тонов сердца. Изменения тонов: усиление, ослабление, 
раздвоение и расщипление, добавочные тоны. Трехчленный ритм «перепела» и ритм 
галопа, маятникообразный ритм (эмбриокардия).
Шумы сердца, механизм возникновения. Классификация шумов. Систолические и 

диастолические шумы: характер (дующий, музыкальный) тембр, продолжительность 
(длинный, короткий, нарастающий, убывающий). Места наилучшего выслушивания 
шумов.
Шум трения перикарда, плевроперикардильные шумы. Диагностическое значение.
Определение пульса. Наполнение, напряжение, величина, форма пульса. Дефицит 

пульса.
Определение артериального давления (АД). Методика и техника. Систолическое, 

диастолическое, среднее АД и пульсовое АД. Понятие об артериальной гипертензии 
и гипотензии.
Лабораторные и инструментальные методы исследования сердечно-сосудистой си-

стемы.
Лабораторные методы исследования. Определение активности ферментов, общего 

белка и белковых фракции, С-реактивного белка, холестерина и липопротеидов. Диа-
гностическое значение.
Электрокардиография. Техника электрокардиографии. Регистрация электрокар-

диограммы в 12-ти отведениях (стандартных, грудных и однополюсных). Электро-
кардиография в норме. Анализ расшифровки ЭКГ.
Фонокардиография. Диагностическое значение.
Сфигмография. Общие представления о методике регистрации сфигмограммы.
Эхокардиография. Общее представления о методе. Показания к назначению этого 

исследования. Диагностическое значение.
Рентгенологическое исследование сердца. Радиоизотопные методы исследования. 

Общие понятия о диагностическом значении этих методов.
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Перкуссия. Перкуссияныѕ физикалыќ негіздері. Перкуссияныѕ тəртібі мен техни-
касы. Салыстырмалы жəне топографиялыќ перкуссия, олардыѕ жалпы ережелері.
Аускультация. Аускультация тəртібі мен техникасы. Тікелей жəне жанама аускуль-

тациялар
Практикалыќ сабаќ:
Ќарау, пальпация, перкуссия, аускультация əдістерініѕ негізгі тəсілдерін бір – 

біріне жəне науќаста орындау.
Медициналыќ ќўжаттамалармен танысу жəне оларды толтыру.
Ќантамыр соєуын аныќтап, сипаттама беру, ќан ќысымын, дене ќызуын ґлшеу. 

Нəтижелерін дене ќызуы параєына енгізу.
Демалу ќимылдардын ґлшеу.

2.3 таќырып Зерттеудіѕ зертханалыќ əдістері
Зертханалыќ зерттеудіѕ маѕызы. Ќан, несеп, ќаќырыќ, нəжіс, плевра сўйыќтыєын 

зерттеудіѕ негізгі əдістері.
Зерттеудіѕ зертханалыќ əдісін ґткізудегі фельдшер мен акушердіѕ рґлі.
Практикалыќ сабаќ:
Клиникалыќ зертхананыѕ ќўрылымымен танысу. Науќасты ќан, несеп жəне нəжіс 

зерттеуге дайындау.
Зерттеуге таєайындалєан материалды жинау техникасы. Зертханалыќ тексерудіѕ 

нəтижелерін баєалау.

2.4 таќырып Асќазан мен ўлтабардыѕ сґлін зерттеу.
Маєынасы жəне диагностикалыќ мəні; зерттеуді ґткізу кґрсетімдері мен ќарсы 

кґрсетімдері. Науќасты дайындау ерекшеліктері. Материалды зертханаєа жеткізу 
жəне жолдаманы толтыру тəртібі.
Практикалыќ сабаќ:
Асќазан мен ўлтабарды сїѕгілеу техникасы. Зерттеу кґрсеткіштерініѕ нəтижелерін 

баєалау.

2.5 таќырып Аспаптыќ жəне функциональды зерттеу əдістері
Аспаптыќ жəне функциональды зерттеудіѕ негізгі əдістері, олардыѕ маѕызы. 

Зерттеуді ґткізу барысындаєы фельдшер мен акушердіѕ рґлі.
Практикалыќ сабаќ:
Рентгенологиялыќ, УДЗ жəне функциональды тексеру бґлімшелерініѕ ќўры-

лымымен танысу. Техникалыќ ќауіпсіздік ережесін саќтау.
Науќасты əртїрлі аспаптыќ жəне функциональды зерттеу əдістеріне дайындауєа 

ќатысу. Медициналыќ ќўжаттамаларды толтыру.

3 бґлім Арнайы бґлім
3.1 таќырып Тыныс алу аєзаларыныѕ аурулары бар науќасты тексеру 

əдістері. 
Тыныс алу аєзаларыныѕ анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері. Негізгі 

клиникалыќ синдромдары туралы тїсінік: бронх ґткізгіштігініѕ бўзылуы; ґкпе 
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тінініѕ тыєыздануы, ґкпе тінініѕ ауаєа толуы, ґкпеде ќуыстыѕ пайда болуы, тыныс 
алу жеткіліксіздігі, гидроторакс, пневмоторакс, ателектаз.
Сўрастыру. Негізгі шаєымдар жəне олардыѕ пайда болу механизмі, ќўрєаќ жəне 

ќаќырыќты жґтел (їдемелі немесе əлсіз); тўраќты немесе ўстама тəрізді жґтел (пай-
да болу уаќыты, себебі жəне жґтелді тоќтату).
Ќаќырыќ, пайда болу уаќыты, тїрі, тїсі, кґлемі, консистенциясы, иісі, ќан аралас 

ќаќырыќтар. Науќастыѕ ќалпына байланысты ќаќырыќтыѕ бґлінуі.
Ќан тїкіру, ґкпеден ќан кету: мўрын-жўтќыншаќтан, ґѕештен, асќазаннан ќан 

кетудіѕ айырмашылыєы.
Кеуденіѕ ауырсынуы – кїшеюі, тїрі, ауырсынудыѕ кґрші аймаќтарєа берілуі, 

жґтелмен жəне тыныс алумен байланысы.
Ентігу – сипаты, пайда болу уаќыты, ўзаќтыєы. Ентігудіѕ тїрлері.
Дене ќызбасы, терлеу, ќалтырау. Дене ќызуы ќисыќтарыныѕ тїрлері.
Дауыстыѕ ґзгері. Афония, ќарлыєу. Мўрын арќылы тыныс алудыѕ бўзылуы. 

Диагностикалыќ мəні.
Ќарау: Науќастыѕ тґсектегі жаєдайы. Тыныс алудыѕ сипаты: еркін немесе ќиналып 

демалу. Орталыќ кґгеру, оныѕ патогенезі. Кеуденіѕ пішіні: нормостениялыќ, 
гиперстениялыќ, астениялыќ. Кеуденіѕ патологиялыќ пішіндері: эмфиземалыќ, 
параличтік, рахиттік, ладия, ќўйєы тəрізді. Омыртќаныѕ ќисаюы: лордоз, кифоз, ско-
лиоз, кифосколиоз. Кеуде шеѕберін аныќтау, дем алєан жəне дем шыєарєан кездегі 
экскурциясы.
Тыныс алудыѕ тїрлері: кеуделік, ќўрсаќтыќ, аралас. тыныс алудыѕ 1 минуттаєы 

жиілігі, тереѕдігі жəне ырєаќтыєы. Тереѕдігі мен ырєаќтыєыныѕ бўзылуы: тереѕ - 
Куссмауль жəне аритмиялыќ - Чейн-Стокс пен Биот тынысы, ентігудіѕ объективті 
белгілері. Диагностикалыќ мəні.
Пальпация: Кеудені пальпациялау əдістері. Кеуденіѕ резистентілігін аныќтау. Дау-

ыс дірілін аныќтау. Диагностикалыќ мəні.
Перкуссия: Салыстырмалы перкуссия, орындау ережелері. Кеуденіѕ симметриялыќ 

бґліктеріндегі ќалыпты жəне патологиялыќ перкуторлыќ дыбыстардыѕ сипаты (аныќ 
ґкпелік, тимпаникалыќ, ќорапты, тўйыќ, тўйыќталєан – дабылды). Диагностикалыќ 
мəні.
Топографиялыќ перкуссия. Ґкпеніѕ жоєарєы шекарасын аныќтау: алдынан жəне 

артынан ќараєандаєы ґкпе ўшыныѕ биіктігі, Кренинг алаѕыныѕ ені. Ґкпеніѕ 
жоєарєы, тґменгі жиектерін жəне тґменгі жиегініѕ жылжымалылыєын аныќтау, 
ґзгеру себептері. Диагностикалыќ мəні.
Аускультация. Ґкпені тыѕдау əдістемесі. Негізгі жəне патологиялыќ тыныс шула-

ры, олардыѕ пайда болу механизмі мен диагностикалыќ мəні. Везикулярлы тыныс, 
оныѕ əлсіреуі немесе кїшеюі.
Бронхиальды тыныс жəне оныѕ тїрлері. Диагностикалыќ мəні.
Сырылдар олардыѕ пайда болу механизмі, сырылдардыѕ орналасуы мен таралуы.
Крепитация, плевралыќ їйкеліс шулары. Жанама тыныс шуларыныѕ 

диагностикалыќ мəні. Бронхофония, оны аныќтау əдістемесі.
Тыныс алу аєзаларын зертханалыќ жəне аспаптыќ зерттеу əдістері. Ќаќырыќ 
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Аускультация. Методика аускультации легких. Основные и побочные (патологиче-
ские) дыхательные шумы, механизм их возникновения и диагностическое значение. 
Везикулярное дыхание, его ослабление или усиление.
Бронхиальное дыхание и его разновидности. Диагностическое значение.
Хрипы, механизм их образования; локализация и распространенность.
Крепитация. Шум трения плевры. Диагностическое значение побочных дыхатель-

ных шумов. Бронхофония, методика ее определения.
Лабораторные и инструментальные методы исследования органов дыхания.
Лабораторные методы исследования мокроты, плевральной жидкости, методом 

осмотра, микроскопии, бактериоскопии.
Диагностическое значение инструментальных методов исследования: рентгеноско-

пия, рентгенография легких, томография, компьютерная томография, бронхоскопия.
Исследование функции внешнего дыхания: спирометрия, спирография. Понятие 

о пневмотахометрии и пневмотахографии. Значение функционального исследования 
органов дыхания в диагностике дыхательной недостаточности.
Практическое занятие:
В кабинетах доклинической практики и у постели больного обучающиеся осу-

ществляют расспрос, осмотр, пальпацию, перкуссию, аускультацию. Дают оценку 
состояния больного.
Осуществляют подготовку больных к лабораторно-инструментальным методам 

исследования. Оценивают данные субъективного и объективного обследования, ин-
терпретируют данные лабораторных и инструментальных исследовании. Участвуют 
в проведении функциональных исследовании.

Тема 3.2 Методы обследования больных с заболеваниями сердечно-сосудистой 
системы. Ведущие синдромы
Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы. Понятие 

об основных клинических синдромах болезней сердечно-сосудистой системы: син-
дром артериальной гипертензии, острой и хронической сердечной недостаточности, 
острой сосудистой недостаточности, синдром гипертензии малого круга кровообра-
щения и внезапной смерти.
Расспрос. Основные жалобы и механизм их развития. Боли в области сердца. Ло-

кализация, характер, иррадиация, продолжительность, интенсивность, связь с физи-
ческой нагрузкой, волнением, способы купирования.
Одышка. Удушье (сердечная астма), время и условия возникновения, длительность 

приступов и их купирование.
Сердцебиение, перебои в сердце, причины. Нарушение ритма сердечных сокраще-

ний (постоянный, притупообразный), их продолжительность.
Кашель, кровохарканье, характер, причины возникновения, диагностическое зна-

чение.
Общий осмотр. Положение больного, окраска кожных покровов: цианоз, блед-

ность, румянец, отличие центрального и периферического цианоза.
Отеки, механизм их возникновения, локализация, распространенность, степень 

выраженности. Анасарка. Диагностическое значение этих изменений.
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Участие в подготовке больного к различным инструментальным и функциональ-
ным методам исследования. Заполнение медицинской документации.

Раздел 3 Специальная часть
Тема 3.1 Методы обследования больных с патологией органов дыхания. Веду-

щие синдромы
Анатомо-физиологические особенности органов дыхания. Понятие об основных 

клинических синдромах: нарушение бронхиальной проходимости; уплотнение ле-
гочной ткани; повышенная воздушность легочной ткани; наличие полости в легком; 
дыхательная недостаточность; гидроторакс, пневмоторакс и ателектаз.
Расспрос. Основные жалобы и их механизм возникновения, кашель сухой или с 

мокротой, интенсивный или слабый, постоянный и приступообразный, время появ-
ления; условия появления, купирование кашля.
Мокрота, время появления, характер, цвет, количество, консистенция, запах, при-

месь крови. Зависимость отделения мокроты от положения больного.
Кровохарканье, легочное кровотечение; отличие от носоглоточного, пищеводного 

и желудочного кровотечении.
Боли в грудной клетке – интенсивность, характер, иррадиация, связь с дыханием 

и кашлем.
Одышка – характер, время появления, продолжительность. Виды одышки.
Лихорадка, потливость,ознобы. Типы температурных кривых.
Изменения голоса. Афония, охриплость. Нарушение носового дыхания. Диагно-

стическое значение.
Осмотр. Положение больного. Характер дыхания: свободное, или затрудненное 

дыхание. Центральный цианоз, его патогенез. Форма грудной клетки: нормостениче-
ская, гиперстеническая, астеническая. Патологические формы грудной клетки (эмфи-
зематозная, паралитическая, рахитическая, ладъевидная, воронкообразная). Искрив-
ление позвоночника: лордоз, кифоз, сколиоз, кифосколиоз. Определение окружности 
грудной клетки, ее экскурсия на вдохе и выдохе.
Тип дыхания: грудной, брюшной, смешанный. Число дыханий в минуту, глубина 

и ритм дыхания. Нарушение глубины и ритма дыхания; глубокое – Куссмауля, арит-
мическое – Чейн-Стокса и Биота, объективные признаки одышки. Диагностическое 
значение.
Пальпация. Методика пальпации грудной клетки. Определение резистентности 

грудной клетки. Определение голосового дрожания. Диагностическое значение.
Перкуссия. Сравнительная перкуссия, ее правила. Характер перкуторного звука 

на симметричных участках грудной клетки в норме и патологии (ясный легочный, 
типманический, коробочный, притупленный, тупой, притупленно-типманический). 
Диагностическое значение.
Топографическая перкуссия. Определение верхних границ легких: высота стоя-

ния верхушек спереди и сзади, ширина полей Кренига. Определение нижних границ 
легких и подвижности нижних краев легких, причины изменений. Диагностическое 
значение.
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пен плевра сўйыќтыєын зертханалыќ зерттеу, ќарау, микроскопия, бактериоскопия 
əдістерімен зерттеу.
Аспаптыќ зерттеулердіѕ диагностикалыќ мəні: ґкпе рентгеноскопиясы, рентгено-

графия, томография, компьютерлік томография, бронхоскопия.
Сыртќы тыныстыѕ функциясын зерттеу: спирография, пневмотахография, 

пневмотахометрия. Тыныс алу жеткіліксіздігін аныќтауда тыныс алу аєзаларын 
функциональдыќ зерттеудіѕ мəні.
Практикалыќ сабаќ:
Білім алушылар науќасты клиникаєа дейінгі кабинеттерде жəне тґсек орнында 

ќарау, пальпация, перкуссия, аускультация ґткізу. Науќастыѕ жаєдайын баєалау.
Зертханалыќ жəне аспаптыќ зерттеулерге науќасты дайындау. Объективті жəне 

субъективті тексерулердіѕ нəтижесін баєалау, аспаптыќ жəне функциональдыќ 
зерттеулердіѕ нəтижелерін талдау. Функциональдыќ зерттеу ґткізуге ќатысу.

3.2 таќырып Жїрек-ќантамыр жїйесініѕ аурулары бар науќастарды тексеру 
əдістері. Басты синдромдары
Жїрек-ќантамыр жїйесініѕ анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері. Жїрек-

ќантамыр жїйесі ауруларыныѕ негізгі клиникалыќ синдромдары туралы тїсінік: 
артериялыќ гипертензия синдромы, жїрек функциясыныѕ жіті жəне созылмалы 
жеткіліксіздігі, ќантамырдыѕ жіті жеткіліксіздігі, кіші ќан айналым шеѕберіндегі ги-
пертензия, кенеттен дамитын ґлім синдромы.
Сўрастыру. Негізгі шаєымдар жəне олардыѕ даму механизмі. Жїрек тўсыныѕ ау-

ырсынуы (орны, сипаты, таралу баєыты, ўзаќтылыєы, їдемелігі, физикалыќ кїшпен, 
ќобалжумен байланысы, ауырсынуды басу жолдары).
Ентігу. Тўншыєу – жїрек демікпесі, уаќыты жəне пайда болу жаєдайы, ўстаманыѕ 

ўзаќтыєы жəне оны тоќтату жолдары.
Жїректіѕ соєуы жəне шалыс соєуы, себептері. Жїрек соєуы ырєаєыныѕ бўзылуы 

(тўраќты жəне ўстамалы), оныѕ ўзаќтыєы.
Жґтел, ќан тїкіру – сипаттамасы, пайда болу себебі жəне диагностикалыќ мəні.
Жалпы ќарау: Науќастыѕ тґсектегі жаєдайы, терініѕ тїсі: цианоз, бозару, беттіѕ 

шырайы; орталыќ жəне шеткі цианоздыѕ айырмашылыєы.
Ісіну – даму механизмі, орналасуы, таралуы, айќын дəрежесі. Анасарка. Аталєан 

ґзгерістердіѕ диагностикалыќ мəні.
Шеткі ќан тамырларды ќарау. Кїретамырдыѕ жəне басќа тамырлардыѕ пульсация-

сы. Веналардыѕ ісінуі мен пульсациясы (теріс жəне оѕ веналыќ пульс).
Жїрек тўсын ќарау: жїрек томпаєы, жїрек ўшы жəне жїрек соќќысы. Олардыѕ 

диагностикалыќ мəні.
Пальпация. Жїрек ўшы тїрткісін аныќтау – сипаттамасы, кїші, биіктігі, алаѕы. 

Жїрек ўшыныѕ теріс соќќысы. Систолалыќ жəне диастолалыќ дірілді аныќтау. 
Диагностикалыќ мəні.
Перкуссия. Жїректіѕ салыстырмалы жəне абсолютті тўйыќтыєыныѕ шекарала-

рын, тамыр шоєырыныѕ енін аныќтау. Жїректіѕ конфигурациясын аныќтау. Жїрек 
шекараларыныѕ ауытќуын диагностикалаудыѕ мəні.
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Аускультация. Жїректі тыѕдау əдістемесі. Жїректі науќастыѕ əртїрлі жаєдайында, 
тыныштыќта, физикалыќ кїш тїскенде, тыныс алу фазаларында тыѕдау. Тікелей 
жəне аспапты аускультация. Жїректіѕ тыѕдау нїктелері мен тыѕдау реті. Жїрек 
ќаќпаќшаларыныѕ кеудедегі наќты кескіні.
Жїрек тондары жəне олардыѕ пайда болу механизмі. Жїректіѕ негізгі (І жəне 

ІІ) жəне ќосымша ІІІ жəне ІV тондары. Жїрек тондарыныѕ ќасиеті. Тондарєа тəн 
ерекшеліктер: тондардыѕ - əлсіреуі, кїшеюі, ќосарлануы, жарыќшаќтануы, ќосалќы 
тондар. «бґдене» ырєаєы, ат шабысты ырєаќ (экстратонды), маятник тəрізді ырєаќ 
(эмбриокардия) .
Жїрек шулары, пайда болу механизмі. Шулардыѕ жіктелуі. Систолалыќ, 

диастолалыќ шулар: сипаты (їрлемелі, əуенді), тембрі, ўзаќтыєы (ўзаќ, ќысќа, 
їдемелі, кемімелі). Шулардыѕ аныќ тыѕдалатын нїктелері.
Перикардтыѕ їйкеліс шулары, плевраперикардты шулары. Диагностикалыќ мəні.
Тамыр соєуын (пульс) аныќтау. Толымдылыєы, кернеулігі, кґлемі, пульстіѕ форма-

сы. Пульс тапшылыєы туралы ўєым.
Артериялыќ ќысымды (АЌ) аныќтау. Əдістемесі мен техникасы. Систолалыќ, 

диастолалыќ, орташа жəне пульстік АЌ. Артериялыќ гипертензия мен гипотензия 
туралы тїсінік.
Жїрек-ќантамыр жїйесін зертханалыќ жəне аспаптыќ зерттеу.
Зертханалыќ зерттеу. Ферменттер белсенділігін аныќтау, жалпы белок жəне белок 

фракциялары, С реактивті белок, холестерин мен липопротеидтер. Диагностикалыќ 
мəні.
Электрокардиография. Техникасы. Электрокардиограмманы 12 жалєамда тіркеу 

(стандартты, кеуделік жəне бірполюсті). Ќалыпты электрокардиограмма жəне оны 
талдау. ЭКГ маєынасын ашып талдау.
Фонокардиография. Диагностикалыќ мəні.
Сфигмография. Сфигмограмманы тіркеу əдістемесі туралы жалпы ўєым. Эхокар-

диография. Əдіс туралы жалпы ўєым. Осы зерттеу əдісін таєайындау кґрсетімдері. 
Диагностикалыќ мəні.
Жїректі рентгенологиялыќ зерттеу. Зерттеудіѕ радиоизотопты əдістері. Осы 

əдістердіѕ диагностикалыќ мəні туралы жалпы ўєым.
Практикалыќ сабаќ:
Білім алушылар науќасты клиникаєа дейінгі кабинеттерде ќарау, пальпация, перкус-

сия, аускультация ґткізу. Науќастыѕ жаєдайын баєалау. Зертханалыќ жəне аспаптыќ 
зерттеулерге науќасты дайындау. Объективті жəне субъективті тексерулердіѕ 
нəтижесін баєалау, аспаптыќ жəне функциональдыќ зерттеу мəліметтерін талдау. 
Функциональдыќ зерттеулерді ґткізуге ќатысу.

3.3 таќырып Асќорыту аєзаларыныѕ аурулары бар науќастарды тексеру 
əдістері. Басты синдромдары
Асќорыту аєзаларыныѕ анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері. Асќорыту 

аєзаларыныѕ аурулары кезіндегі негізгі клиникалыќ синдромдар туралы тїсінік: 
диспепсиялыќ, дисфагия, іштіѕ ауырсыну синдромдары жəне асќазаннан, ішектен 
ќан кету синдромы.
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Мышцы. Степень их развития, тонус, сила мышц. Атрофия мышц (общая и мест-
ная). Кости: форма, наличие деформации, болезненность при ощупывании и покола-
чивании. Понятие о переломах костей.
Суставы, изменение конфигурации, припухлость, болезненность и хруст при дви-

жениях. Объем активных и пассивных движении. Антропометрические измерения. 
Рост. Вес. Техника измерения. Значение антропометрических измерении. Темпера-
тура тела.
Пальпация. Виды: поверхностная и глубокая, общие правила и техники.
Перкуссия. Физические основы перкуссии. Правила и техника перкуссии. Сравни-

тельная и топографическая перкуссия, их общие правила.
Аускультация. Правила и техника аускультации. Непосредственная и посредствен-

ная аускультация.
Практическое занятие:
Осуществление основных приемов осмотра, пальпации, перкуссии, аускультации 

друг на друге и у постели больного.
Знакомство с медицинской документацией, их заполнение.
Определения пульса, его характеристика; измерения артериального давления, тем-

пературы. Запись результатов в температурный лист.
Подсчет числа дыхательных движений.

Тема 2.3 Лабораторные методы исследования
Значение лабораторных методов исследования. Основные методы исследования 

крови, мочи, кала, мокроты, плевральной жидкости.
Роль фельдшера и акушера в проведении лабораторных методов исследования.
Практическое занятие:
Знакомство с устройством клинической лаборатории. Подготовка больных для ис-

следования крови, мочи, кала.
Техника забора материала на исследование. Интерпретация данных лабораторного 

исследования.

Тема 2.4 Исследование желудочной секреции, дуоденальное зондирование
Содержание и диагностическое значение; показания и противопоказания к прове-

дению исследования. Особенности подготовки больных. Оформление направлении и 
доставка материала в лабораторию.
Практическое занятие:
Техника проведения желудочного и дуоденального зондирования. Интерпретация 

показателей исследования.

Тема 2.5 Инструментальные и функциональные методы исследования
Основные инструментальные методы исследования, их значение. Роль фельдшера 

и акушера в проведении исследования.
Практическое занятие:
Знакомство с рентгенологическим отделением и отделением функциональной диа-

гностики, УЗИ. Изучение инструкции по технике безопасности.
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европейской медицины. Вклад Ауэнбругера, Лаэннека, Мудрова, Захарьина и Остро-
умова в развитие диагностических методов исследования.
Понятие о болезни, больном, этиологии, патогенезе, клинике, диагнозе, лечении, 

симптоме, синдроме.
Основные задачи пропедевтики внутренних болезней.
Врачебная этика, медицинская деонтология.
Тема 1.2 Лечебно-профилактические учреждения амбулаторного и стационар-

ного типа, устройство, функции.
Права и обязанности фельдшера и акушера. Медицинская документация (ф-025у, 

ф-003у, ф-030у и др.), правила заполнения.
Практическое занятие:
Знакомство с типами и устройством лечебно-профилактических учреждении.
Ознакомление и оформление медицинской документации.

Раздел 2. Основные методы клинического иследования больного
Тема 2.1 Субъективные методы исследования: Расспрос. Значение расспроса. 

Схема истории болезни. Значение истории болезни как научно-медицинского и 
юридического документа.
Схема расспроса: паспортные сведения, жалобы больного, история настоящего за-

болевания, история жизни больного. Жалобы больного: основные и дополнитель-
ные.
История жизни больного, краткие общебиографические данные, семейный, трудо-

вой и бытовой анамнез, вредные привычки, питание больного, перенесенные заболе-
вания, аллергологический анамнез. Наследственность. Контакт с больными туберку-
лезом и венерическими заболеваниями.
Практическое занятие:
Занятия проводятся в кабинете доклинической практики.
Сбор общих сведении о больном, заполнение паспортной части истории болезни, 

сбор жалоб, истории настоящего заболевания, истории жизни; детализация получен-
ной информации.

Тема 2.2 Объективные методы исследования: Общий осмотр. Общее состоя-
ние больного. Сознание (ясное, ступор, сопор, кома, различные виды ком). По-
ложение больного (активное, пассивное, вынужденное). Телосложение. Понятие 
о конституции и конституциональных типах.
Кожа и слизистые оболочки (бледность, синюшность, желтушность). Пигментация 

и депигментация. Влажность и сухость кожи. Рубцы, высыпания, геморрагии, рас-
чесы. Трофические язвы, пролежни. Тургор кожи.
Подкожно-жировая клетчатка. Ее развитие (слабое, умеренное, чрезмерное). Ка-

хексия. Наличие пастозности и отеков, их локализация, распространенность (общие 
и местные).
Лимфатические узлы. Методика их исследования. Определение величины, кон-

систенции, болезненности, подвижности, сращения между собой и окружающими 
тканями.
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Сўрастыру. Ауырсыну – орны, таралу баєыттары, сипаттамасы, тамаќтанумен бай-
ланысы. Ауыру сезімініѕ ўзаќтыєы, пайда болу уаќыты, ауыру сезімін жеѕілдететін 
жаєдайлар.
Диспепсиялыќ бўзылыстар: жїрек айну, ќўсу, кекіру, ќыжыл, іштіѕ кебуі. 

Бўзылыстардыѕ тамаќты ќолданумен байланысы.
Тəбет – жаќсы, нашар, жоєары, тəбеттіѕ болмауы. Тамаќтан жеркену сезімі (етті, 

майлы тамаќтан). Азу (жїдеу).
Нəжіс - тəуліктегі жиілігі, тїсі, формасы, консистенциясы, кґлемі, иісі, ќорытыл-

маєан ас ќалдыќтарыныѕ болуы, ќан араласуы, сілемейдіѕ болуы. Іш ќату жəне іш 
ґту, пайда болу себептері.
Ќарау. Ауыз ќуысын, аѕќаны, бадамшабезді, ауыз ќуысыныѕ сілемейін ќарап 

тексеру. Тіл: ауыз ќуысында тілдіѕ орналасу ќалпы, ісінудіѕ болуы, ылєалдылыєы, 
емізікшелі ќабаттыѕ сипаты, тілдіѕ ойылуы, ойыќжарасы. Тістіѕ жаєдайы. Ќызыл 
иек. Жўмсаќ жəне ќатты таѕдайдыѕ жаєдайы.
Ішті ќарау: науќасты жатќызып жəне тўрєызып ішін ќарау. Іштіѕ пішіні. Оныѕ 

кґлемі (метеоризм, май басу, асцит), тыныс алуєа ќатысуы, ассиметрия, ќўрсаќтыѕ 
алдыѕєы ќабырєасында веналыќ коллатеральдыѕ дамуы. Асќазан мен ішек перисталь-
тикасын сезу, оныѕ антиперистальтикасы. Іштіѕ шеѕберін кіндік тўсынан ґлшеу.
Пальпация. Іштіѕ їстіртін пальпациясы. Іш бўлшыќеттерініѕ ауырсынуын жəне 

кїшін аныќтау (бўлшыќет ќорєанышы), іштіѕ тік бўлшыќеті талшыќтарыныѕ ажы-
рауы жəне жарыќтардыѕ шыєуы. Ішастардыѕ тітіркенуі –Щеткин-Блюмберг симпто-
мын аныќтау.
Образцов-Стражеско əдісімен ішті тереѕ сипау əдісі. Пальпацияныѕ реттілігі: 

асќазан, иінішек, соќырішек, мыќынішектіѕ соѕєы бґлімдері, кґлденеѕ тоќішек, 
жоєарылаєан жəне тґмендеген тоќішек пальпациясы. Пальпацияныѕ мəліметтері: 
аєзалардыѕ орналасќан орны, ќозєалєыштыєы, ауырсынуы, консистенциясы, кґлемі, 
беткейініѕ сипаты, ќўрылдауы.
Перкуссия. Перкуторлыќ дыбыстыѕ сипаттамасы: тимпаникалыќ, тўйыќтау-

тимпаникалыќ жəне тўйыќ. Перкуссия жəне флюктуация əдісімен ќўрсаќ ќуысындаєы 
бос жəне ќалталанєан сўйыќтыќты аныќтау.
Аускультация. Асќазан мен ішек перистальтикасын жəне ішастар 

жапыраќшаларыныѕ їйкеліс шуын тыѕдау.
Асќорыту аєзаларын зертханалыќ жəне аспаптыќ зерттеу. Асќазан сґлініѕ 

ќышќылдылыєын зерттеу. Нəжісті зерттеу: тїсі, иісі, формасы, тыєыздылыєы, 
ќоспалары. Ґт пигменттерін аныќтау мен бензидиндік сынаманы ґткізу. Нəжісті 
микроскопиялыќ зерттеу.
Асќазан ішек жолдарын эндоскопиялыќ зерттеу (жалпы принциптері). Эзофагоскопия, 

гастродуоденоскопия, колоноскопия, ректороманоскопия, биопсия, лапороскопия.
Асќорыту аєзаларын радиоизотопты жəне ультрадыбысты зерттеулер жїргізудіѕ 

диагностикалыќ мəні.
Практикалыќ сабаќ:
Білім алушылардыѕ науќасты клиникаєа дейінгі кабинеттерде жəне палаталар-

да ќарап тексеру, пальпация, перкуссия, аускультация ґткізу. Науќастыѕ жаєдайын 
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баєалау. Зертханалыќ жəне аспаптыќ зерттеулерге науќасты дайындау. Объективті 
жəне субъективті тексерулердіѕ нəтижесін баєалау, зертханалыќ жəне аспаптыќ зерт-
теу əдістерініѕ нəтижелерін талдау. Функциональдыќ зерттеулер ґткізуге ќатысу.
Бауыр, ґт жолдары жəне ўйќыбездіѕ аурулары кезінде науќастарды зерттеу. Бау-

ыр мен ўйќыбездіѕ анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері. Негізгі клиникалыќ 
синдромдар туралы тїсінік: сарєаю, порталды гипертензия, бауыр функциясыныѕ 
жеткіліксіздігі, гепатолиеналды синдром.
Сўрастыру. Ауырсыну. Пайда болу механизмі. Сипаты, таралуы, ўзаќтыєы.
Диспепсиялыќ белгілер: жїрек айну, ќўсу, кекіру, іштіѕ кебуі. Тəбеттіѕ жəне дəм 

сезудіѕ бўзылуы, їлкен дəреттіѕ ґзгеруі.
Ќарау. Ќоректенудіѕ бўзылу дəрежесі. Терініѕ жаєдайы. Тамыр жўлдызшалары, 

ксантелизмдер, тырнаќ іздері, бауыр алаќаны, геморрагиялардыѕ болуы. Сарєаю 
жəне оныѕ тїрлері, пайда болу механизмі. «барабан таяќшалары», гинекомастия 
симптомдары, шаштыѕ тїсуі. Іштіѕ їлкеюі (асциттіѕ болуы). Ќабырєа астынан 
шыєып тўруы (бауыр жəне талаќтыѕ їлкеюі). Іштіѕ алдыѕєы ќабырєасында веналыќ 
коллатералдардыѕ болуы.
Пальпация. Бауырды пальпациялау əдістемесі. Бауыр жиегі: пішіні (жўќа, 

дґѕгелектене келуі), консистенциясы (жўмсаќ, тыєыз). Бауыр беткейі: тегіс, бўдыр, 
тїйіршікті. Бауырдыѕ ауырсынуы. Асцит кезінде бауырды пальпациялау əдістемесі.
Ґтќалта. Ґтќалтаны пальпациялау əдістемесі жəне ол ўлєайєан кезде пальпация-

лап тексеру нəтижесініѕ сипаттамасы (консистенциясы, ауырсынуы).
Талаќты пальпациялау. Пальпациялау əдістемесі жəне талаќ ўлєайєан кезде паль-

пациялап тексеру нəтижесініѕ сипаттамасы.
Перкуссия. Перкуторлыќ дыбыстыѕ ґзгеруі. Асцитті аныќтау. Бауырдыѕ 

абсолюттік тўйыќтыєыныѕ (жоєарєы жəне тґменгі) шекарасын перкуссиялау жəне 
бауыр тўйыќтыєыныѕ биіктігін аныќтау. Курлов əдісі бойынша бауыр ґлшемдері. 
Талаќтыѕ перкуссиясы.
Аускультация. Оѕ жəне сол ќабырєа астында ішастар їйкелісі шуыныѕ естілуі, 

диагностикалыќ мəні.
Бауырды, ґтќалтаны жəне ўйќыбезді зертханалыќ жəне аспаптыќ əдістермен тексе-

ру. Пигмент алмасу, май алмасу, кґмірсу жəне белок алмасу кґрсеткіштерін аныќтау. 
Ферменттерді аныќтау.
Ўлтабарды сїѕгілеу.
Аспаптыќ зерттеу əдістері: бауыр пункциясы, лапароскопия, ультрадыбысты зерт-

теу. Бауыр функциясын радиоизотопты əдіспен зерттеу.
Бауыр жəне ґтќалтаны сканерлеу.
Ґтќалтаны рентгенологиялыќ зерттеу, холецистография, холеграфия, холангио-

графия, спленопортография, бауырдыѕ компьютерлік томографиясы туралы жалпы 
тїсінік.
Практикалыќ сабаќ:
Білім алушылардыѕ науќасты клиникаєа дейінгі кабинеттерде жəне палаталар-

да ќарап тексеру, пальпация, перкуссия, аускультация ґткізу. Науќастыѕ жаєдайын 
баєалау. Зертханалыќ жəне аспаптыќ зерттеулерге науќасты дайындау. Объективті 
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Тема 2.2 Объективные методы исследования: 
осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация

3 1 2

Тема 2.3 Лабораторные методы обследования: 
кровь, моча, кал, мокрота, плевральная жид-
кость

3 1 2

Тема 2.4 Исследование желудочной секреции, 
дуоденальное зондирование

3 1 2

Тема 2.5 Инструментальные и функциональные 
методы обследования

4 2 2

3 Раздел 3. Специальная часть
Тема 3.1 Методы обследования больных с пато-
логией органов дыхания. Ведущие синдромы

44
18

20
4

54
14

Тема 3.2 Методы обследования больных с забо-
леваниями сердечно-сосудистой системы. Веду-
щие синдромы

16 4 12

Тема 3.3 Методы обследования больных с за-
болеваниями органов пищеварения. Ведущие 
синдромы

14 4 10

Тема 3.4 Методы обследования больных с за-
болеваниями почек и мочевыделительной систе-
мы. Ведущие синдромы

12 4 8

Тема 3.5 Методы обследования больных при за-
болеваниях крови. Ведущие синдромы

8 2 6

Тема 3.6 Методы обследования больных при 
заболеваниях эндокринной системы и обмена 
веществ

6 2 4

Зачетное занятие 2 - 2
Всего по дисциплине: 100 30 70

3.2 Тематический план программ модульного обучения для специалиста сред-
него звена
Примечание: смотрите образовательную учебную программу

3.3 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Раздел 1 Общая часть
Тема 1.1 Значение пропедевтики внутреннвх болезней в общемедицинском 

образовании. Краткая история развития учения о внутренних болезнях. Медицина 
Древнего Египта, Индии, Китая, Древней Греции. Школа Гиппократа – родоначаль-
ница клинической медицины. Влияние трудов Абу Али Ибн Сины на становление 
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3 Раздел 3 Специальная часть
Тема 3.1 Методы обследования больных с пато-
логией органов дыхания. Ведущие синдромы

90
22

28
6

62
16

Тема 3.2 Методы обследования больных с забо-
леваниями сердечно-сосудистой системы. Веду-
щие синдромы

18 6 12

Тема 3.3 Методы обследования больных с забо-
леваниями органов пищеварения. Ведущие син-
дромы

26 8 18

Тема 3.4 Методы обследования больных с забо-
леваниями почек и мочевыделительной системы. 
Ведущие синдромы

12 4 8

Тема 3.5 Методы обследования больных при за-
болеваниях крови. Ведущие синдромы

6 2 4

Тема 3.6 Методы обследования больных с забо-
леваниями эндокринной системы и обмена ве-
ществ. Ведущие синдромы

6 2 4

Всего по дисциплине: 130 40 90

3.1.2 Тематический план дисциплины для квалификации  0301023 - «Акушер (ка)»

№ 
п/п

Количество учебного времени при очной форме обучения (час.)
Наименование разделов и тем Уровень специалиста 

среднего звена
Всего Теория Практика

1 2 3 4 5
1 Раздел 1 Общая часть

Тема 1.1 Значение пропедевтики внутренних 
болезней в общемедицинском образовании. 
История развития учения о внутренних болез-
нях. Понятие о болезни. Врачебная этика и ме-
дицинская деонтология

8

2

4

2

4

-

Тема 1.2 Лечебно-профилактические учрежде-
ния. Медицинская документация, их заполне-
ние. Схема истории болезни

6 2 4

2 Раздел 2 Общие методы клинического обсле-
дования пациента
Тема 2.1 Субъективные методы исследования, 
расспрос больных

16

3

6

1

10

2
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жəне субъективті тексерулердіѕ нəтижесін баєалау, зертханалыќ жəне аспаптыќ зерт-
теу əдістерініѕ нəтижелерін талдау. Функциональдыќ зерттеулер ґткізуге ќатысу.

3.4 таќырып Бїйрек пен зəр шыєару жїйесініѕ аурулары бар науќастарды 
тексеру əдістері. Басты синдромдары
Бїйрек пен зəр шыєару жїйесініѕ анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері. Негізгі 

клиникалыќ синдромдар туралы тїсінік: бїйрек шаншуы, нефроздыќ, зəр жəне ісіну 
синдромы, бїйрек функциясыныѕ жеткіліксіздігі жəне бїйрек артериялыќ гипертен-
зиясы синдромы.
Сўрастыру. Ауырсыну. Пайда болу механизмі. Сипаты, їдемелігі, ўзаќтыєы, та-

ралуы. Ісіну. Оныѕ пайда болу механизмі. Жїрек-ќантамыр жїйесініѕ ауруларында 
кездесетін ісіктерден айырмашылыєы.
Зəр шыєуыныѕ бўзылуы: дизурия, олигоурия, полиурия, никтурия, полакиурия.
Бас ауыруы. Ентігу, олардыѕ даму механизмі. Диспепсиялыќ ќўбылыстар. Ќан та-

лау, терініѕ ќышуы.
Ќарау. Бїйрек ауруларымен сырќаттанатын науќастыѕ бет-бейнесі. Ісінуі жəне бел 

тўсыныѕ ќызаруы. Ісіктіѕ орналасу ерекшеліктері. Терідегі тырнаќ іздері мен моче-
вина кристалдарыныѕ аныќталуы.
Пальпация. Бїйректі несепаєар нїктелері бойынша науќасты жатќызып не болмаса 

тўрєызып пальпациялау əдістемесі.
Бїйректіѕ тґмен тїсуі, ыєысуы, ўлєаюы жəне ауырсынуы.
Перкуссия. Пастернацкий симтомын аныќтау. Бїйрек тўсын соќќылап тексеру əдісі 

жəне оныѕ диагностикалыќ мəні. Ќуыќтыѕ жоєарєы шекарасын перкуссия əдісімен 
аныќтаудыѕ мəні.
Аускультация. Бїйрек артерияларыныѕ соєысын тыѕдау əдістемесі. Бїйрек 

артерияларыныѕ стенозы кезінде шуды аныќтау жəне оныѕ диагностикалыќ мəні.
Бїйрек пен зəр шыєару жолдарын зертханалыќ жəне аспаптыќ тексеру.
Зəрдіѕ жалпы анализі: зəрдіѕ салыстырмалы тыєыздыєы, реакциясы, мґлдірлігі. 

Протеинурия, глюкозурия, билирубинурия, уробилинурия, ацетонурия. Зəр 
шґгіндісін микроскопиялыќ тексеру жəне оныѕ диагностикалыќ мəні. Реберг, Не-
чипоренко, Аддис-Каковский сынамалары. Зимницкий əдісі бойынша зəрді зерттеу. 
Гипостенурия, изостенурия, никтурия.
Мочевина, креатинин, ќалдыќ азотты ќан сарысуында аныќтау, олардыѕ 

диагностикалыќ мəні.
Белок, белок фракциялары, холестеринді зерттеу, диагностикалыќ мəні.
Бїйректі рентгенологиялыќ зерттеу əдісі. Вена ішілік жəне ретроградты пиелогра-

фия. Нефроангиография. Цистоскопия жəне ќуыќ пен несепаєарды катетерлеу. Хро-
моцистоскопия. Бїйректі сканерлеу. Радиоизотопты нефрография. Бїйрек биопсия-
сы. Бїйректі ультрадыбысты зерттеу.
Практикалыќ сабаќ:
Білім алушылардыѕ науќасты клиникаєа дейінгі кабинеттерде жəне палаталар-

да ќарап тексеру, пальпация, перкуссия, аускультация ґткізу. Науќастыѕ жаєдайын 
баєалау. Зертханалыќ жəне аспаптыќ зерттеулерге науќасты дайындау. Объективті 
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жəне субъективті тексерулердіѕ нəтижесін баєалау, зертханалыќ жəне аспаптыќ зерт-
теу əдістерініѕ нəтижелерін талдау. Функциональдыќ зерттеулер ґткізуге ќатысу.

3.5 таќырып Ќан тїзу жїйесініѕ аурулары бар науќастарды тексеру əдістері. 
Басты синдромдары
Ќан тїзу жїйесініѕ анатомия-физиологиялыќ ерекшеліктері. Негізгі клиникалыќ 

синдромдары туралы тїсінік: анемиялыќ, геморрагиялыќ, гиперспленизм.
Сўрастыру. Мўрыннан, ќызыл иектен, асќазан-ішек жолдарынан, жатырдан ќан 

кету. Тамаќтыѕ, оѕ жəне сол ќабырєа астыныѕ ауырсынуы, терініѕ ќышуы. Ќызба.
Ќарау. Тері жəне сілемей ќабаттар тїсініѕ ґзгеруі. Шеткі лимфа тїйіндерініѕ 

ўлєаюы. Ќанталау, кґгеру, петехиялар.
Пальпация. Пальпация əдісімен лимфа тїйіндерініѕ кґлемін, консистенциясын, 

ќозєалєыштыєын, жанындаєы ўлпалармен жəне бір-бірімен бірігуін аныќтау. Бауыр 
мен талаќтыѕ пальпациясы.
Перкуссия. Сїйектерді соќќылаєанда ауырсынудыѕ пайда болуы. Бауыр мен талаќ 

кґлемініѕ їлкейгендігін аныќтау.
Ќан тїзу жїйесін зертханалыќ жəне аспаптыќ əдістермен тексеру. Ќанныѕ жалпы 

анализі. Ќан морфологиясы. Эритроциттер мен гемоглобинніѕ кґбеюі жəне азаюы.
Тїс кґрсеткіші. Ретикулациттер. Эритроциттердіѕ патологиялыќ пішіндері. Лей-

коциттер. Ќалыпты лейкоцитарлыќ формула. Лейкоциттердіѕ патологиялыќ тїрлері. 
Тромбоциттер. Тромбоциттер мґлшерініѕ ґзгеруі. ЭШЖ-ныѕ жоєарылауы. Сїйек 
кемігініѕ, лимфа тїйіндерініѕ пункциясы туралы тїсінік.
Практикалыќ сабаќ:
Білім алушылардыѕ науќасты клиникаєа дейінгі кабинеттерде жəне палаталарда 

ќарап тексеруі, пальпация, перкуссия, аускультация ґткізуі. Науќастыѕ жаєдайын 
баєалау. Зертханалыќ жəне аспаптыќ зерттеулерге науќасты дайындау. Объективті 
жəне субъективті тексерулердіѕ нəтижесін баєалау, зертханалыќ жəне аспаптыќ зерт-
теу əдістерініѕ нəтижелерін талдау. Функциональдыќ зерттеулер ґткізуге ќатысу.

3.6 таќырып Эндокринді жїйе жəне зат алмасу аурулары бар науќастарды 
тексеру əдістері. Басты синдромдары
Эндокринді жїйе жəне зат алмасу жїйесініѕ анатомия-физиологиялыќ 

ерекшеліктері. Негізгі клиникалыќ синдромдары туралы тїсінік: тиреотоксикоз жəне 
микседема, гипергликемия жəне гипогликемия, семіздік жəне кахексия синдромы.
Сўрастыру. Шаєымдары, олардыѕ пайда болу механизмі, əлсіреу, арыќтау, семіру, 

шґлдеу, тəбетініѕ ґзгеруі, ќызба, жоєары ќозушаѕдыќ, тері тїсініѕ ґзгеруі.
Ќарау. Гипергидроз, гиперпигментация, жолаќтардыѕ болуы. Тері асты шелмайы-

ныѕ жаєдайы (семіздік, азу). Ісіктердіѕ болуы. Экзофтальм, периорбитальды ісік, 
ќабаќтардыѕ пигментациялануы.
Пальпация. Ќалќаншабездіѕ пальпациясы.
Зертханалыќ жəне аспаптыќ тексеру əдістері. Ќандаєы, зəрдегі ќантты жəне зəрдегі 

ацетонды аныќтау.
Ќант профилін аныќтау (гликемиялыќ ќисыќ). Негізгі зат алмасуы жəне оны 

аныќтау əдісі.
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Специальными:
СК 1. Владеть техникой подготовки пациен-
тов к лабораторным, функциональным, ин-
струментальным методам исследования для 
экстренной операции;
СК 2. Владеть техникой забора материала 
для лабораторных исследований.

3 Тематический план и содержание дисциплины
3.1 Тематический план дисциплины
3.1.1 Тематический план дисциплины для квалификации 0301013 - «Фель-

дшер»

№ 
п/п

Количество учебного времени при очной форме обучения (час.)
Наименование разделов и тем Уровень специалиста 

среднего звена
Всего Теория Практика

1 2 3 4 5
1 Раздел 1 Общая часть

Тема 1.1 Значение пропедевтики внутренних бо-
лезней в общемедицинском образовании. Исто-
рия развития учения о внутренних болезнях. По-
нятие о болезни. Врачебная этика и медицинская 
деонтология

8

2

4

2

4

-

Тема 1.2 Лечебно-профилактические учрежде-
ния. Медицинская документация, их заполнение. 
Схема истории болезни

6 2 4

2 Раздел 2 Общие методы клинического обсле-
дования пациента
Тема 2.1 Субъективные методы исследования, 
расспрос больных
Тема 2.2 Объективные методы исследования: 
осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация

32

5

9

8

1

1

24

4

8

Тема 2.3 Лабораторные методы обследования: 
кровь, моча, кал, мокрота, плевральная жид-
кость

6 2 4

Тема 2.4 Исследование желудочной секреции, 
дуоденальное зондирование

6 2 4

Тема 2.5 Инструментальные и функциональные 
методы обследования

6 2 4
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БК 5. Уметь выписывать рецепты, объ-
яснить значения терминов греколатинского 
происхождения, знать общие закономерно-
сти фармакодинамики и фармакокинетики 
лекарственных средств;
БК 6. Знать общие закономерности про-
исхождения и развития жизни, строение и 
функционирования клеток тканей, органов и 
систем организма в норме и в патологии;
БК 7. Владеть методикой установления ти-
пов и форм наследственных болезней и ис-
пользовать полученные знания при изучении 
клинических дисциплин;
БК 8. Знать роль причин, условий и реактив-
ных свойств организма в возникновении, раз-
витии и исходе болезни, месторасположения 
и строение всех тканей и органов тела чело-
века, их основные функции и применять по-
лученные знания в клинической практике;
БК 9. Знать физиологию человека в различ-
ных возрастных периодах и использовать их 
при изучении специальных дисциплин;
БК 10. Уметь определять характер патологи-
ческой реакции, владеть техникой микроско-
пирования и дифференцирования различных 
патологических процесссов по микропрепа-
ратам;
БК 11. Знать природу микробов, вирусов их 
роль в развитии инфекционного процесса, 
инфекционного контроля и инфекционной 
безопасности пациентов и медицинского 
персонала в структурных подразделениях 
медицинских организаций.
Профессиональными:
ПК 1. Уметь организовывать сестринский уход 
и наблюдение за пациентами, владеть техни-
кой выполнения процедур и манипуляций;
ПК 2. Знать основные симптомы и синдро-
мы нарушений функций систем и органов, 
владеть методикой подготовки пациентов к 
лабораторным, функциональным и инстру-
ментальным методам исследования.

и инструментальных методов иссле-
дования;
- оформить по схеме историю болез-
ни.

21

Ќалќаншабезді радиоизотопты зерттеу. Ќаѕќа сїйектерін ультрадыбыспен 
жəне рентгенологиялыќ зерттеу. Май жəне кґмірсу алмасуларыныѕ биохимиялыќ 
кґрсеткіштері.
Практикалыќ сабаќ:
Білім алушылардыѕ науќасты клиникаєа дейінгі кабинеттерде жəне палаталарда 

ќарап тексеруі, пальпация, перкуссия, аускультация ґткізуі. Науќастыѕ жаєдайын 
баєалау. Зертханалыќ жəне аспаптыќ зерттеулерге науќасты дайындау. Объективті 
жəне субъективті тексерулердіѕ нəтижесін баєалау, зертханалыќ жəне аспаптыќ зерт-
теу əдістерініѕ нəтижелерін талдау. Функциональдыќ зерттеулер ґткізуге ќатысу.

4 Білім беру їрдісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге асыруєа
ќойылатын талаптар

Білім беру технологиясын таѕдау «Ішкі аурулар пропедевтикасы» пəнініѕ мазмўндыќ 
ерекшелігіне байланысты болуы керек; фельдшерлік, акушерлік ќўзырлыєына 
сəйкес терапиялыќ науќастарєа кїтім жасау бойынша білім алушылардыѕ білімін, 
шеберлігін, даєдысын ќалыптастыруына баєытталуы ќажет.
Білім алушылардыѕ базалыќ, кəсіптік жəне арнайы ќўзырлыќтарын ќалыптастыру 

маќсатында МЖМБС негізіне модульдік оќыту ќўрылымы енгізілген. Практикалыќ 
сабаќты жїргізу кезінде білім алушылардыѕ топтарын топшаєа бґлу ќарастырылєан, 
олардыѕ саны 12 адамнан аспауы тиіс. Пəн бойынша практикалыќ сабаќтарды жїзеге 
асыру їшін білім алушыларды кəсіптік жəне диплом алдындаєы практикадан ґткізу 
ќарастырылєан.
Баєдарлама оќытудыѕ тїріне, ўйымдастыруына, мазмўнына жəне оќыту əдісіне 

негізделген ґзгертулер мен толыќтырулар енгізуге ќўќыќ береді.
Оќыту барысында ќазіргі заманєа сай оќу-əдістемелік əдебиет, жаѕа оќу 

жəне аныќтама ќўралдары, электронды оќулыќтарды, мультимедиялыќ оќу 
баєдарламаларын ќолдану ўсынылады.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау
Білімді баќылаудыѕ тїрлеріне бастапќы, аєымды, аралыќ жəне ќорытынды 

баќылаулар кіреді. Баќылау тїрін таѕдау ќўќыєы ќарастырылєан. Пəн бойын-
ша аралыќ аттестация Жалпыєа міндетті Мемлекеттік Білім беру стандартыныѕ 
негізінде ќўрылєан баєдарламасына сəйкес жїргізіледі. Əр жїйеніѕ жалпы жəне син-
дромды диагностика мəселесін талдаудан кейін, білім алушылардыѕ практикалыќ 
біліктіліктерін меѕгеруді баєалау їшін ќорытынды баќылау сабаєы ґткізіледі. 
Соѕында «Ішкі аурулар пропедевтикасы» пəні бойынша курстыќ емтихан тїрін 
ґткізу ќарастырылєан.
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6. Əдебиеттер жəне оќу ќўралдары:
6.1 Негізгі əдебиеттер:
Мемлекеттік тілде:

«Ішкі аурулар пропедевтикасы» Мўратбекова К. - Кґкшетау 2006 ж.1. 

Орыс тілінде:
Пропедевтика внутренных болезней: учебник + CD. – 4-е изд. Мухин Н.А., Мо-1. 
исеев В.С. – М., ГЭОТАР-Медиа, 2009. – 848 с.
Пропедевтика клинических дисциплин: учебник. В.М.Нечаев / под ред. Иваш-2. 
кина В.Т. – М., ГЭОТАР-Медиа, 2011. – 240 с.
Пропедевтика внутренных болезней, 2 тома. Жаманкулов К.А. 1993.3. 

6.2 Ќосымша əдебиеттер:
Мемлекеттік тілде:

Ішкі аурулар. 2 том Б.Ќалмурзина. – Алматы, 2005.1. 
Ішкі аурулар диагностикасыныѕ негізгі тəсілдері Сейсенбеков Т. – Ќараєанды, 2. 
1999.

Орыс тілінде:
Основы клинической диагностики внутренных болезней. Мухин Н.А. 1997.1. 
Основы сестринского дела. С.Мўратбекова. - Алматы, 2005.2. 
Практическое руководство к предмету «Основы сестринского дела»: учебное 3. 
пособие. – 2-е изд. Мухина С.А., Тарновская И.И. – М., ГЭОТАР-Медиа, 2009. 
– 512с.

6.3. Оќу ќўралдары:
Дидактикалыќ жане кґрнекі ќўралдар;1. 
Электронды жəне ќаєаз нўсќадаєы тестілер;2. 
Электронды жəне ќаєаз нўсќадаєы оќу - əдістемелік ќўралдар;3. 
Диапозитивтер жəне оќулыќ фильмдер;4. 
Таќырыптыќ плакаттардыѕ жиынтыєы.5. 
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Практические занятия проводятся в лечебно-профилактических учреждениях и 
кабинетах доклинических практик. Учащиеся закрепляют теоретические знания 
путем самостоятельного выполнения заданий преподавателя по составлению плана 
обследования больных; под контролем преподавателя расспрашивают больного, про-
водят его осмотр, пальпацию, перкуссию, аускультацию и т.п. В процессе обучения 
учащиеся оформляют историю болезни по результатам обследования больных с за-
болеваниями внутренних органов.
Формы проведения занятий:
- учебные занятия по расписанию учебного заведения (теоретические, практиче-

ские и индивидуальные);
-занятия рекомендуется проводить с использованием разнообразных наглядных 

учебных пособий и ТСО (учебный кино- и видеофильмы, слайды, таблицы, схемы, 
СD - диски).
Согласно ГОСО в учебный процесс введена структура модульного обучения с 

уклоном на формирование у обучающихся базовых, профессиональных и специаль-
ных компетенции.

2 Планируемые результаты обучения дисциплины

Результаты обучения, запланированные в 
стандарте и образовательной программе

Результаты, запланированные в 
типовой учебной программе

Обучающийся должен обладать следующи-
ми компетенциями:
Базовыми:
БК 1. Знать нравственные нормы регу-
лирования отношений между людьми в 
обществе, основные законы и закономер-
ности диалектического развития, использо-
вать основные понятия и действия законов в 
практической деятельности;
БК 2. Иметь представление о политических 
системах и политических режимах, челове-
ческом измерении политики;
БК 3. Знать общие положения экономи-
ческой теории, владеть основами эконо-
мики, экономической ситуации в стране и за 
рубежом;
БК 4. Иметь представление о современных 
компьютерных технологиях и их примене-
нии в современной медицине, использовать 
современные информациионные технологии 
в профессиональной деятельности;

В результате изучения дисциплины 
обучающийся:
знает:
- анатомо-физиологические, особен-
ности организма здорового и больно-
го человека;
- основные клинические симптомы и 
синдромы заболеваний внутренних 
органов и механизмы их возникно-
вения;
- клинические методы обследования 
больного;

умеет:
- провести расспрос больного;
- провести физическое обследование 
больного (осмотр, пальпация, пер-
куссия, аускультация);
- диагностировать основные клини-
ческие синдромы;
- оценивать результаты лабораторных
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1 Пояснительная записка

Настоящая Типовая учебная программа разработана в соответствии с Государ-
ственным общеобязательным стандартом образования (далее - ГОСО) по специаль-
ности 0301000 - «Лечебное дело» с квалификациями 0301013 - «Фельдшер», 0301023 
- «Акушер(ка)».
Целью преподавания дисциплины является обучение учащихся методам исследо-

вания больного, в результате которого у обучающихся формируются важные про-
фессиональные навыки обследования больного, основы клинического мышления, а 
также медицинской этики и деонтологии.
Задачи изучения дисциплины:
- овладение физикальными методами обследования;
- оценивание данных лабораторно-инструментальных методов обследования;
- составление планов дополнительного обследования;
- заполнение истории болезни.
Общий объем учебного времени для специальности «Лечебное дело»
с квалификацией 0301013 - «Фельдшер» - 130 часов, из них:
- теоретических занятий - 40 часов;
- практических занятий - 90 часов.
с квалификацией 0301023 - «Акушер» - 100 часов, из них:
- теоретических занятий - 30 часов;
- практических занятий - 70 часов.
При реализации настоящей Типовой учебной программы в соответствии с ГОСО 

РК по специальности 0301000 - «Лечебное дело» предусмотрено проведение экзаме-
на за счёт часов, предусмотренных на экзаменационную сессию.
Перечень разделов и тем является обязательным для изучения и не может быть из-

менен в сторону уменьшения, но может быть изменен в сторону углубления и (или) 
расширения изучаемых разделов (тем).
Количество учебного времени на изучение разделов носит рекомендательный харак-

тер и может быть изменено при сохранении содержания образования по дисциплине.
При разработке рабочих учебных программ организация образования имеет право 

изменять объем учебного времени, выделенного в типовом учебном плане на изуче-
ние дисциплины в пределах 15-25%, при сохранении объема учебного времени, от-
веденного на цикл (ГОСО РК 04.05-2008 «Образование среднее. Техническое и про-
фессиональное. Основные положения»).
Настоящая типовая учебная программа базируется на знаниях, умениях и навыках 

обучающихся по предметам «Анатомия», «Патологическая анатомия», «Физиоло-
гия», «Патологическая физиология», «Латинский язык», «Медицинская биофизика», 
«Молекулярная биология», «Медицинская генетика», «Микробиология и вирусоло-
гия», «Основы сестринского дела»
При изучении курса необходимо проводить интеграцию с предметами: внутренние 

болезни, хирургические болезни, детские болезни, неврология, акушерство и гине-
кология.
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